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	項　目
	情　報
	アセスメント（分析・解釈・推論）

	Ⅰ 療養者
１）基本情報
年齢・性・職業・
発達課題
家族内の位置
	
	

	2）現在の状態
1.健康知覚・健康管理










	
	

	2.栄養・代謝








	
	

	3.排泄







	
	

	4.活動・運動






	
	

	5.睡眠・休息





	
	

	6.認知・知覚






	
	

	7.自己知覚・自己概念





	
	

	8.役割・関係






	
	

	9.ｾｸｼｭｱﾘﾃｨ・生殖





	
	

	10.ｺｰﾋﾟﾝｸﾞ・ｽﾄﾚｽ耐性





	
	

	11.価値・信念




	
	

	Ⅱ家族状況・介護状況
1）家族の基本情報
年齢・性・職業・発達課題・健康状態・役割・関係性


	
	

	2）介護状況







	
	

	Ⅲ 住環境と社会資源の利用状況
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